Modelis Mokiniy gebéjimo planuoti savo mokymosi laika ugdymas

Kur j Sventaja skuba graksti Armona,

Virpa kelio styga link pajario.

Cia vaikystés manosios miela mokykla

Mis gyvenimo kelig sukdirus...

(iStrauka i§ mokyklos himno)

Stabtelékime ties zodeliu sukirus. Kartu kuriame ir mes, Ukmergés rajono Deltuvos
pagrindinés mokyklos mokytojai. Esame nedidelé (100 mokiniy) priemies¢io mokykla, su savo
senomis, giliomis $aknimis bei tradicijomis. Mes ja labai didZiuojamés. Siemet tas pasididziavimo
jausmas dvigubas — miisy senoji Deltuva tapo Mazaja Lietuvos kultiiros sostine!

O viskas prasidéjo nuo direktorés jsakymo ir konsultantés Editos vizito j mokykla.
Paaiskéjo, kad vykdysime projekta, nuo rugséjo iki birzelio kursime modelj. Kaip?.. Kokj?..
Pradzia mums buvo su Zymiai daugiau klausimy nei atsakymy.

I komanda susibiiré penki jvairiy dalyky mokytojai. ISgird¢ projekto pavadinimg —
,Ugdymo organizavimo ir mokymosi pagalbos teikimo modeliy Zemy mokiniy pasiekimy
gerinimui parengimas ir jgyvendinimas® — likome be zZado. NeaiSkumas, nesupratimas, nezinomybé.
Ir dar daug ,,ne*... Pavadinimo atskiros dalys skamba graziai:* ugdymo organizavimo, pagalbos
modeliy parengimas ir jgyvendinimas, zemy mokiniy pasiekimy gerinimas®.... Nezinome, nuo ko
pradéti. | pagalbg ateina konsultanté Edita. Kartu nusprendziame: imame vieng klasg, vieng
mokomajj dalyka ir ieSkome vienos problemos. IeSkodami problemos esmés supratome, kad
gilinantis problema jgauna vis kitokj aspekta, pasimato vis kitos jos kilimo priezastys.

Analizuodami mokiniy mokymasi, aptiktos problemos esme¢ formulavome taip:

Mokiniai stokoja savarankisko mokymosi geb&jimy ir jgiidziy

Mokytojai pamokoje daug darbo atlieka uz mokinius. Ta pagalba,
mokytojy manymu, taupo laika, skatina proceso vyksma.

Mokiniai nepasitiki savimi, jprat¢ gauti pagalbg i$ Salies, pradeda
veltédziauti.

Mokytojai nori padaryti kaip geriau, grei¢iau ir daugiau, bet tuo
paciu pakerta mokiniy savarankiSko darbo jgiidzius.

Mokiniai nemoka savarankiSkai mokytis ir planuoti laiko .

Schema Nr.1.



Nusprendéme - projekto metu 5 klasés mokiniai bus mokomi tikslingai planuoti savo

mokymasi. Tikimés, kad mokiniai savarankiskai planuos mokymosi laika, jgis rimtus planavimo

pagrindus - jie tikslingiau planuos savo mokymasi. Planingai ir tikslingai organizuodami savo

mokymasi ir kitas veiklas mokiniai pasieks geresniy mokymosi rezultaty. Jie geriau jausis

pamokoje, taps savarankiskesni, fiziskai aktyvesni.

Darbai jsibégejo. Suplanavome veiklas. Visos veiklos vyko nuotoliniu biidu. Sudaréme

laiko planavimo anketa mokiniams ir jy tévams. Atlikome anketavima. Analizavome duomenis,

apibendrinome duomenis diagramomis. Su mokiniais vyko pokalbiai apie racionaly laiko

panaudojima, sveikg gyvensena, higienos jgiidzius, laisvalaikj, namy darby atsiskaityma, nuotolinj

darbg pamokose. Mokiniai mokési i§ pateikty pavyzdziy, rasé dienos rezimo planus, juos koregavo,

stengési jy laikytis.

Pavyzdziuose matome (priedas Nr. 1, priedas Nr. 2), kaip keitési mokinio dienotvarkeé.

Atsirado supratimas apie laiko planavima, kitoks laiko vertinimas. Dienotvarke iSsipléte, pasipildé

smulkesnémis detalémis.

Dienot\'arké ruden]
. i dienvna
1,00 atsikelsiu ir j\mgsn?os.x i d;:?‘;osi pamoka',
) 15 kelsiuost, apsirengiu f Pyl
.17
120 pamoka .
2 darysiu darbeli oy
)(())E):1 :35 matematika., anglu, lietuvid
.‘4. OE) darysiu namu d.ax:bu.s
.‘4- 30 eisiu pa\'ed'zioh suni
15.00 panaréys'm telefone
.“6.00 pavalgysiu
7.00 pabisiu sU
18.30 ckambinsiu
1230 eisiu knarkt
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drauget

Priedas Nr. 1

Dienotvarke-pavasar]y
7.40-atbusinf
7.45-atsikelsinf
7.50-apsirengsiu, - susiSukuoti, pavalgyti.-15sivalyti-
dantisy
8.10-pasimosiu-pamokai
8.20-technologiju-pamokaf
0.10-darysinlesykléley
10.05-spresiu-matematika¥
11.10-antra-matematika¥
12.15-darysiu-angly-kalbos uzduotisy
13.00istorijos-pamoka¥
14.00-fungsinosi-j-dienyna¥
1415 pavedziosiu-sun;¥
14 35-eisin-mamai-padéti-su-darbais"
15.00pazaisiu-telef onu ir-pazitrésiu-filmulkusY
16.30 eisiu-pavalgytif
16.50-eisiu-pasivaikscioti- su-Suniu
17.25 narsysiu-telefoney
18 20 eisiu-kambarj - susitvarkytif
18.40-su-mama-ziarésiu-filmal
20.00-paskambinsiu-draugeif
20.30-su-mama-vedziosiu-sun;jT
20.50 pransinosiY
21 30-eisiu-j-lova-gulti]

Priedas Nr. 2

Vykdydami projekto veiklas, daugiau bendravome su mokiniais ir jy tévais. Veikly metu

mokiniai atsiskleidé jvairiapusiSkiau, negu mes tikéjomés. Maloniai nuteiké bendradarbiavimas su

tévais. Paaiskéjo, kad yra stiprus ne tik vaiky ir tévy tarpusavio rysys, bet ir Seimos rysys su



mokykla. Vykdant projekta mes nebijojome koreguoti numatyto plano veiklas. Poveikj tam daré

nuotolinis mokymas(is), ankety apibendrinimo rezultatai ir kt.

Projektas atnesé dviguba nauda - mokiniams ir mums, mokytojams.

Mokiniai, jgije pradinius planavimo jgiidZius, pajute nauda, namy darby uzduotis planuoja
atlikti anksciau, kad turéty daugiau laiko laisvalaikiui ir pomégiams. Atsirado supratimas, kiek laiko
ir kokiam darbui reikéty skirti (Diagrama Nr.1, Diagrama Nr.2, Diagrama Nr.3).)

Laikas, kai mokiniai atlieka namydarbus

B lepkritis  ——geguiis

=]

5
a4d
]
2
-1 B
E
-
-3
1
0 T T T T i
Ekart pasibaigus 15-17val. 17-19val. 15-21val Wéliau nei 21 val.
nuotolinéms
pamokoms

Diagrama Nr.1



Mokiniai pomegiams skiria

mm lapkritis ——pgeguié
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Diagrama Nr.1

Kokig nauda tu pajutai planuodamaslaika?

§ Neplanuou laiko.

# Kai suplanuoji laika, daugiau laiko licka lai svalaikiui .

% Dangian laiko skiriu namu darbams.

Diagrama Nr. 2

Mes, mokytojai, pajutome stipry bendrystés jausma, patobuléjome: iSmokome atrasti

problema, ja spresti, jgavome analizés, darbo planavimo, reflektavimo jgiidziy. Mes optimistés,



zitrime j priekj ir ten matome misy projekto siekiamybes: ne Siandien, ne dabar. Jeigu butume

nueito kelio pradzioje, gebéjima planuoti savo mokymosi laika pradétume ugdyti pradinése

klasése. Mes supratome, kad misy projekto veiklos pavéluotos mokiniy amziaus atzvilgiu. Turime

leistis ] pradines klases. Taip pat turi biiti id¢jos tasa. Rezultatas pasimatys veliau, tai néra tik

vieneriy mety darbas.

Misy projekto veikly sékmé priklausé nuo jvairiy faktoriy ( schema Nr.2).
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Schema Nr.2.
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Planus proceso eigoje
bitina koreguoti.
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\ Procese visada biina sunkiy
momenty, kuriuos
iveikiame, jeigu veikiame
vieningai, tariameés ir
paremiame vieni Kitus.
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,» Kelig nueina einantis... — sako ryty iSmintis. Tai buvo miisy komandos $tkis - vedlys,
lydéjes mus visg projekta, padéjes ne tik surasti kelig, bet ir teisingai juo eiti. Ir Siandien,
atlike daug veikly, refleksijas, isitikinome — mes tuo idomiu, svarbiu, reikalingu keliu tikrai

dar eisime...



P

riedai

Dienotvarke rudenj

8.00 atsikelsiu ir jungsiuosi j dienyng
8.15 kelsiuosi, apsirengiu ir ruosiuosi pamokai
8.20 pamoka

9.05 darysiu darbelj

10.05 bus matematika, angly, lietuviy
14.00 darysiu namy darbus

14.30 eisiu pavedzioti Sunj

15.00 panarSysiu telefone

16.00 pavalgysiul7.00 pabiisiu su mama
18.30 skambinsiu draugei

22.30 eisiu knarkt

P

riedas 1

Dienotvarké pavasarj
7.40 atbusiu
7.45 atsikelsiu
7.50 apsirengsiu, susiSukuoti, pavalgyti, i$sivalyti dantis
8.10 pasiruosiu pamokai
8.20 technologijy pamoka
9.10 darysiu lesykléle
10.05 spresiu matematikg
11.10 antra matematika
12.15 darysiu angly kalbos uzduotis
13.00 istorijos pamoka
14.00 jungsiuosi j dienyna
14.15 pavedziosiu Sunj
14.35 eisiu mamai padéti su darbais
15.00 pazaisiu telefonu ir pazitirésiu filmukus
16.30 eisiu pavalgyti
16.50 eisiu pasivaiksc¢ioti su Suniu
17.25 narSysiu telefone
18.20 eisiu kambarj susitvarkyti
18.40 su mama Zitirésiu filma
20.00 paskambinsiu draugei
20.30 su mama vedziosiu Sunj
20.50 prausiuosi
21.30 eisiu j lova gulti
21.35 pazaisiu su telefonu
22.30 miegosiu

Priedas 2




Laikas, kai mokiniai atlieka namy darbus
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Mokiniai pomeégiams skiria
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Kokig naudag tu pajutai planuodamas laika?

® Neplanuoju laiko.
= Kai suplanuoji laika, daugiau laiko lieka laisvalaikiui.

= Daugiau laiko skiriu namy darbams.

Diagrama 3




